KULINARIK

iebe aus dem Topt?

KONNEN GEWURZE UND KOCHKUNSTE DIE LIBIDO STEIGERN,
wie Martin Suter in seinem Roman ,Der Koch“ behauptet? Wir haben bei
Kochexperten nachgefragt. Die Meinungen sind geteilt.

leich vorweg: Minnliche
Ko6che glauben an die
Wirkung

mancher Gewiirze und

luststeigernde

Speisen. Die aus Indien
stammende Koéchin Vrunda Batra hat
ihre Zweifel.

CURRY INSEL. Thana Veluppillai
stammt aus Sri Lanka, ist Tamile, wie
Maravan, der Koch aus Suters Roman.
Seit zehn Jahren fihrt er das Restaurant
»Curry Insel” im achten Wiener Gemein-
debezirk. Er kocht nach dem Prinzip von
Ayurveda, worin er in Sri Lanka auch eine
professionelle Ausbildung hatte. Ftir Tha-
na ist es wichtig, dass jede Mahlzeit auf
die drei Elemente Vata, Pitta und Kapha
abgestimmt ist. Danach stellt er auch sei-
nen Speiseplan auf. Gegessen wird iibri-

Text: Silvia Matras

gens mit Besteck oder mit den Fingern,
was, wie Thana meint, den sinnlichen
Genuss erhoht. Beliebte Gerichte der
,Curry Insel” sind Kokosreis mit Katta
Sambal, einer extrem scharfen Mischung
mit Fisch, Iral Vadai, Laibchen aus gelb-
en Linsen mit Reis, Shrimps, Linsen und
Joghurt. Auch das Lamm mit Curry und
Ingwer, Garam Masala (Mischung aus
mehr als zehn Gewiirzen), Minze und
Mandeln ist sehr begehrt.

Und was meint Thana zu dem von
Maravan zusammengestellten ,Love
Menu“? Lange studiert er die Zusam-
menstellung und meint, dass er mit
Knoblauchschaum und Safran-Man-
del-Espuma nichts anfange. Mit der so-
genannten Molekularkiiche, die bei die-
sem Menu mit ins Spiel kommt, hitte er
auch nichts am Hut, gesteht er. Sie habe

nichts mit der tamilischen Kiiche zu tun.
Aber, dass die Ingredienzien durchaus
als Aphrodisiaka wirken, daran hat er
keine Zweifel. Allerdings misste man
so ein Menu eine Woche lang essen,
bis es die gewiinschte Wirkung zeigt.
Seiner Erfahrung nach kénnte man das
viel einfacher erzielen, zum Beispiel mit
einem speziellen Spinat aus Sri Lanka,
dem sogenannten Katisilankanni, und
einem ordentlichen Rumpsteak.

Curry-Insel

Lenaugasse 4, 1080 Wien

Telefon: 01/406 92 33

Di bis Fr 17.00 - 24.00 Uhr

Sa his So 11.00 - 24.00 Uhr
Sonntagsbrunch 11.00 - 15.00 Uhr
reservierung@curryinsel.at
www.curryinsel.at
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